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Comarques Gironines

Lin 26% mes de casos nous de nens
| joves en centres de salut mental

COVID-19 Els efectes d'aquest temps de pandemia s’han fet visibles a la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de les
comarques gironines ACTIVITAT Es recuperen nombrosos actes commemoratius del Dia Mundial de la Salut Mental
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Fins a un 26% més de ca-
sosnous de nensijoves en
centres de salut mental de
les comarques gironines.

Aquesta és una de les da- #DMEMIIGH

des fetes publiques ahir
amb motiu de la presenta-
ci6 dels actes commemo-
ratius del Dia Mundial de
la Salut Mental organit-
zats perl’Associacié Fami-
lia i Salut Mental de Giro-
naiComarques, la Funda-
¢i6 Drissa, I'Institut d’As-
sisténcia Sanitaria (IAS) i
Support-Girona.

Les dades assistencials
del 2020 registrades a la
Xarxa de Salut Mental i
Addiccions de les comar-
ques gironines evidencien
els efectes de la pandémia
de la Covid-19 i la conten-
ci6 efectuada pels profes-
sionals durant aquest
temps. En'ambit comuni-
tari, Pactivitat assistencial
dels centres de salut men-
tal d’adults (CSMA) i dels
centres de salut mental
infantils i juvenils
(CSM1J) va registrar un
augment de visites de més
del 6%.

Els CSMA van atendre
un total de 14.586 pa-
cients, dels quals 3.191
eren persones que acu-
dien per primer cop al cen-
tre (22%), i pel que fa als
diagnostics, un 30% van
ser ateses per un trastorn
de l'estat d’anim, un 18%
per un trastorn psicotic,
un 14% per un trastorn
d’ansietat, un 10% pels
anomenats codis Z, que te-
nen a veure amb el males-
tar per diferents causes de
la propia vida, i un 9% per
trastorns adaptatius.

Al seu torn, els CSMIJ
van registrar un total de
6.849 pacients, dels quals
1.767 eren casos nous
(26%). Pel que fa al diag-
nostic, un 26% dels pa-
cients van rebre atencio
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Representants de les entitats i institucions promotores del programa organitzat amb motiu del Dia Mundial de la Salut Mental M 1as

La xifra

6.849

pacients van ser atesos als
centres de salut mental infan-
tils i juvenils de la demarcacio
durant el 2020.

10.10.2021

DiaMundial de la Salut Men-
tal. Les entitats han organit-
zat diversos actes arreu de la
demarcacio.

per un codi Z, un 13% per
un trastorn de deéficit
d’atenci6é i hiperactivitat
(TDHA), i un 10% per un
trastorn de I'espectre au-
tista (TEA). L'efecte de la
pandémia en aquesta
franja d’edat també és visi-
ble quan s’observen les da-
des de la unitat de referén-
cia psiquiatrica infantil i
juvenil (URPI), en qué van
augmentar un 11% les al-
tes (101),1idel’hospital de
dia d’adolescents, en que
va augmentar un 20% el
nombre de pacients trac-
tats (70). Els equips d’hos-

pitalitzacié6 domiciliaria,
que atenen persones que
presenten una situacio de
fragilitat a causa del seu
estat de salut mental, van
incrementar l'activitat un
46% respecte al 2019,
mentre que les urgencies
psiquiatriques van dismi-
nuir un 15%, aixi com els
ingressos hospitalaris
d’adults (-4,5%).

Drogodependéncies

Els centres d’atencio i se-
guiment de les drogode-
pendeéncies (CAS) van re-
gistrar un 17% més de se-
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guiments a causa del risc
derecaigudesidelaneces-
sitat d’acompanyament
en situacié de confina-
ment i pandemia. També
destaca I'increment d’un
15% del’activitat assisten-
cial dels equips d’interven-
ci6 precog de la psicosi en
el conjunt de la demarca-
ci6 de Girona.

Els equips PSI (pla de
serveis individualitzats),
que treballen en el lloc de
vida de les persones ate-
ses, van atendre 'any pas-
sat 317 persones, més
d’'un 249% més que el 2019.
D’aquestes, un total de 50
van ser ateses per primera
vegada. El 60% del total
eren persones en condicié
de complexitat de salut
mental i, segons el dia-
gnostic, prop del 50% van
respondre a un trastorn
psicotic. Aixi mateix, un
13% van necessitar in-
gressar a la unitat d’aguts
de psiquiatria. M
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Programa de sensibilitzacio

Amb el lema La salut mental
enun moén desigual,nombro-
ses entitats i institucions de
la demarcacié de Gironare-
cuperen el programadivulga-
tiuide sensibilitzacié ciuta-
danadel 3al 10 d'octubre. En-
tre les novetats d'aquest any
destacalla participacié en el
programa de Mental Health
Europe,ambunajornadael 8
d'octubre a carrec de Sup-
port-Gironai Activament,
centrada en'empoderament
de les persones amb un pro-
blema de salut mental vin-
culat ala capacitat juridicai
eldret aviure de manera
independentienla comuni-
tat.

Lacte central del Dia Mun-
dial se celebrara aBlanes el
10 d'octubre, just després de
lal Caminada per la Salut

liai Salut Mental de Gironai

i Comarques va haver d'anul-

i larl'any passatacausadela

! pandémia. En aquest marc
festiu es faran els parlaments
i oficials i es llegira el manifest,
1 acarrec de persones dels

i clubs socials de I'entitat. Aixi

| mateix, els diferents serveis

. de rehabilitacié comunitaria
ensalut mental de I'lAS faran
i activitats amb les persones

I usuaries en llocs emblema-

| tics de les seves poblacions

| per sensibilitzar la poblacié

. sobre el lema del 2021. Sup-

i port-Girona fara conferén-

I cies sobrel'entrada en vigor

i delareformaestatal i catala-
! nadelalegislacio civil i pro-
cessal per al suport ales per-

! sones amb discapacitat,ila

i Fundacié Drissa participara

i enlajornada Benvingutsa

| Pagés, promovent les visites
Mental que 'Associacié Fami-
| logica, entre d'altres.

alafinca d’horticultura eco-




