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Inclusio social i suport en la presa de decisions
Social inclusion and supported decision making
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L'assistencia €s un mecanisme juridic previst al Codi civil de
Catalunya (Llei 25/2010; moditicat pel decret llei 19/2021 de
31 d'agost) segons el qual la persona major d'edat pot sol-li-
citar la designacio d'una o més persones que |'assisteixin si
ho necessita per exercir la seva capacitat juridica. Es pot
sol-licitar amb un procediment de jurisdiccio voluntaria o via
notarial.
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personal.

Els actes que la persona faci per
ella mateixa, sense la intervencié
de l'assistent, si aquesta
intervencio és necessaria, son
valids pero anul-lables.

{

© 1 Jurisdiccio e
B voluntaria.
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I Voluntarietat: [
S Qui, que, com S
S i fins quan.

L'exercici de |'assistencia s’ha de correspondre amb la dignitat de la persona i ha

de respectar-ne els drets, la voluntat, desitjos i preferéncies.

'ASSISTENCIA A SUPPORT-GIRONA
| CATALUNYA

Cada vegada son més les persones que utilitzen voluntariament els meca-
nismes que la llei els ofereix per cercar-ne el suport mitjancant |'assisténcia.
(article 226 del Codi civil de Catalunya, que entra en vigor el gener de
2011). Suport-Girona assumeix la primera assistencia a |I'any 2012.
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En primera persona

En Joan

LA ||\/| PORTANC\A DE
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f{_SCCIALS

.'_HUN PUNT D! INFLEXIO
- EN LA VIDA

Per ala Nurla I a55|stenCIa ha estat un
il '-'_pl|al’ fonamental perque durant aquest

En Joan té una discapacitat intel-lectual amb
un trastorn de I'espectre autista.
Va demanar |'assistencia en plena pandemia.

~ altim any ha patit una situacié molt
T complexa de V|o|enc:|a amb laseva
- ex-parella que I ha afectat molt, tant a-

S .~-n|ve|| emocronal com de salut. Li costa N

- molt comunicar-se perqué té Ia parla
: _"_-'afectada i les seves habilitats ‘per:

} gestlonar els seus assumptes s’han vist

. 'afectades despres de I'incident. -

~ Actualment des de Support- -Girona _
~ I'ajudem a gestlonar la seva. economla [

i acompanyem en la seva rehabllltamo
Vafent progressos encara que lents i i
conflem que anira m|||orant v

."@suppo'rtgiro'na. 4 G | in

Des de la defuncié dels seus pares no havia
tingut vinculacié amb cap professional, ni
social ni medic. Quan Support-Girona va
contactar amb en Joan es va trobar una
persona trista, angoixada, sola, tenia por i
vivia ancorat en el passat.

Amb |'acompanyament, en Joan descobreix
la calma i I'oci. Apren les rutines d’higiene
de la llar i personals, i entre d'altres, anar a
comprar I cuinar.

Es felic amb la seva vida.

Segons la seva referent de Support-Girona,
"assistencia per a en Joan “ha estat un
regal”. El suport que se li ofereix inclou la
seva defensa davant situacions d'abus a
nivell economic per part de germans i tambeé
en el lloc de treball, en el qual no encaixa
des de fa anys.

- www.supportgirona.cat g

: --"_Fa tan sols un mes que |a Teresa va |
! _demanar que Support-Girona I’ ajudes 3
- relacionar-se amb activitats socials i d’oci i
- lleure. La Teresa no disposava d’'una xarxa
. social i aquest fet la deprimia afectant Ia
'T’_'seva salut Actualment partlc:lpa en Ies St
. activitats que se li proposen segons el que R
“més i agrada, tant en les que s organltzen 9
des de Ia Comissi6 d’ oci i lleure de SR
'Support Girona com de les que |
S oferelxen ala comumtat La Teresa esta s
'~ _contenta de fer noves amlstats' Mica en . S
© mica se sent més part de Ia comunltat

- girona@supportgi reha;Cat="'_ =




