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SALUT MENTAL WA I'Alt Emporda, les dades provisionals del 9 de marc al 30 d’abril
registren 2.086 pacients atesos al Centre de Salut Mental, tant adults com infants.

Dificil escenari per a
la salut mental despreés
dela crisi dela Covid-19

»La situacio provocada per la pandemia fa esclatar diferents malestars
psicologics que els experts preveuen detectar en els proxims mesos

Paola Garcia

FIGUERES

B Una pandemia a escala global;
un confinament sense precedents;
laincertesa al futur; una crisi eco-
nomica quan encara no ens hem
recuperat de la de 'any 2008; atur
en augment... Sén molts els factors
que poden alterar la salut mental
de la poblacid i, en els casos de
les persones amb un trastorn previ,
es torna més greu encara. «Ninga
s'esperava una cosa aixi, una si-
tuacié de pandemia que també
comporta una crisi, com a minim,
economica important. Es un estres,
ens fa conscients de la nostra vul-
nerabilitat, una situacié aixi ens
posa davant el mirall», descriu el
psiquiatre cap de sector de Salut
Mental de 'Alt Emporda, Lluis Jor-
da, tot i que es vol mostrar opti-
mista, <hem d’esperar que ens en
sortirem», és conscient que la si-
tuacié provocara un augment de
la demanda de professionals de
la salut mental.

ElCentre de Salut Mental (CSM)
d’adults a 'Alt Emporda ha regis-
trat, en aquest periode de confina-
ment,1.080visitesal centre. Lesda-
desprovisionals que tenim sén del
9 de marg al 30 d’abril. D’aquestes
1.080 visites,4.240 son telemati-
ques; 81 pacientsnous;i1.456 ate-
sos. Pel que faainfantsijoves, han
estat 64 visites al centre; 1.024 tele-
matiques; 47 pacients nous; i 630
atesos.

P. G. FIGUERES

B Un dels pitjors episodis que la
Fundaci6 Support de les comar-
ques gironines ha viscut durant
el confinamentha sigutala capi-
tal del’AltEmporda. Unamatina-
dad’abril, dues persones assalta-
venla casade dos veins de Figue-
resamb problemesde salutmen-
tal. Lesvictimes sén dos germans
que viuen sols i compten amb
I'ajuda diaria del servei d'atencid
domiciliaria de la Fundacid. El
seu director, Josep Maria Solé,
ensexplicaelsfets: «Lacasavaser
assaltada per uns lladres que

Es preveu que augmentin

els casos posttraumatics
comels dols no resolts per no
poder fer I’'acompanyament

Son molts els factors que
poden alterar la salut mental
i en els casos de les persones
amb un trastorn previ, més

Fins a 99 persones

a ’Alt Emporda reben I’ajut
i "acompanyament

de la Fundacioé Support

El Consell General de la Psico-
logia pel que fa a l'estat espanyol
va alertar en un comunicat que
s'estaria parlant de «més de deu
milionsd’espanyolsenriscde pre-
sentar problemes derivats de la
pandéemiadelaCovid-19»idema-
naven reforcar el sistema sanitari
amb més professionals de la psi-
cologia. «LaSalutMental ésla gran
oblidada i no se li ha donat gran
ajuda, ja tenim molts casos entre
la poblacié, i ara augmentaran»,
lamentala psicologa Maika Lépez.

Des de la seva consulta de Fi-
gueres, explicacomn’és deneces-
sari donar suport psicologic a la
poblacié i la manca de recursos
que hi ha. «<Hem de procurar do-
nar una assistencia de qualitat. Si
tenim la Xarxa de Salut Mental
[publica] desbordada i la gent no
espotcostejaranaralaprivada, no
es pot donar una bona assisten-
cia», indica Lépez.

Com sempre, els més vulnera-
bles sén els que més pateixen
aquestes mancances. No ha estat
elmateixpassar el confinamenten
una casa amb totes les comoditats
queenun petitpissense ventilacié
o no tenir les necessitats basiques
cobertes. Aixiitot, no hihaunare-
lacié clara amb el fet que el confi-
nament puguiafectarmés pertenir
unproblemadesalutmental previ.
«Unagorafobic, perexemple, noha
tingut cap problema. Hi ha gent
que s’ha sentit molt segura a casa i
li ha anat bé i gent que ha tingut
moltestres», explicaLépez. La psi-
quiatra Marina Niub0 afegeix que
«moltes persones amb problemes
de salut mental estan molt tanca-
desacasa, tenen pocaxarxasocial,
no tenen moltes aficions...ipotser
el confinament no l'afecta tant».

En general el que es preveu és
que augmentin els casos posttrau-
matics. «Dols que no s’han resolt
perque no s’ha pogut fer 'acom-
panyament; situacions economi-
ques de la feina; convivencia a la
qualno estem acostumats; trenca-
ments de parella...», indica Lopez.
La psicologa té clar que «ara hem
estat fent una gesti6 de contencié,
emocional i suport pero totes les
conseqiiencies de com anira ens
les trobarem ara», afegeix.

Sense xarxa familiar

LOlivier [nom fictici] de I'Escala,
té 50 anys i una malaltia mental
diagnosticada. Es una persona
descompensada, que fa anys que
no va al psiquiatre, no pren la me-

Els especialistes no creuen que les
persones amb problemes de salut
mental pateixin més el confinament.

dicacié, etc. El jutge va ordenar a
la Fundaci6 Support «curadora»
de I'Olivier i ara és aquesta qui
pot gestionar la seva economia.
«Tenim un mecanisme per con-
trolar els seus diners, pero és millor
posar-nos d’acord i, normalment,
la gent acaba entenent que, si tens
un nombre de diners justos, primer
s’haura d’assegurar que menjaras
cada dia, que tindras sostre, que
tindras llum i aigua calenta», ex-
plica Solé.

Com!'Olivier, hihafinsaggper-
sonesal’Alt Empordaquerebenel
suport d’aquesta Fundacié. Du-

La Fundacio Support denuncia un atac
domestic contra dos germans a Figueres

quan van veure la situacié de les
persones i la seva vulnerabilitat,
van cometre abusos sexuals».
DesdelaFundacié, quevetllen
perque aquestes persones pu-
guin viure amb la mateixa segu-
retat que tothom, denuncien fre-
glientment aquests casos quan
s’hi troben. «Ens hem personat
com acusacio particular i dema-
nem la maxima pena possible, la

Fiscaliatambéhademanatpres6
sense fianga», comenta Solé. Tal
com informa, els fets es van de-
nunciar «de seguida» totiqueno
va ser facil, «ells no volien sortir
de casa per denunciar». En
aquest sentit, el director de la
Fundaci6 Support agraeix les fa-
cilitats que el confinamentha do-
nat perque el procediment judi-
cial s'adaptés, «van ser atesos pel

metge forense immediatament i
elprocedimentjudicial s’ha ajus-
tat perque no calgués sortir, es
van fer les declaracions per vi-
deoconferéncia».

Tal com explica Solé, I'ende-
ma, els presumptes autors van ser
detinguts, van passar a disposici6
judicial al Jutjat d’'Instrucci6 1 de
Figueres, que estava en funcions
de guardia. Aquest va ordenar

rantel confinament, han hagutde
reestructurar la seva activitat i les
complicacions han estat per a
aquells usuaris de centres de dia
que s’han quedat sense el recurs
de cop, «<hem hagut de substituir
els serveis socials diiirns que es
van tancar i fer assistencia domi-
ciliaria: desde posar-hiunsuport,
algi queajudia cuinarfinsaparlar
ambunaveinaque cuinésperaun
mésili paguem», diu Solé. El que
tenen clar des de la Fundacio és
apostarperquée aquestes persones
visquin soles, ja que «és un dret,
pero s'incompleix».

l'ingrés a presé provisionalisense
fianca.

Josep Maria Solé assegura que
ha estat «una de les coses més
horribles» d’aquestconfinament
a les comarques gironines. Una
de les victimes és pacient habi-
tualdel Centre de SalutMental de
Figueres i, juntament amb el seu
germa, sOn usuaris d’activitats de
lleure. «<Alnoi que va ser vulnerat
sexualment, li costava molt ex-
pressar-hoipottenir conseqiien-
cies, estem molt a sobre perque
nose’lsgenerimés malestar», in-
dica Solé.
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FUNDACIO SUPPORT

Una entitat que treballa
per la dignitat de les persones

REDACCIO FIGUERES

B La Fundacié Support té com a
objectiu principal defensar, pro-
mocionar, desenvolupar i esten-
dreelsdretshumansdeles perso-
nes amb discapacitat, al mateix
temps que acompanyar les perso-
nesaperseguir el benestarila dig-
nitat i a cercar l'autonomia a tra-
vésdel suportjuridicisocial. Sup-

porttreballaperla qualitatila dig-
nitat de les persones. Lentitat
posa a disposicio de la societat el
seu coneixement i vol contribuir
amillorar elsmecanismes de pre-
vencio de les situacions de de-
semparament o de risc social de
les persones amb discapacitat
psicosocial, intel-lectual o deriva-
da del procés de 'envelliment.

Entrevista Lluis Jorda

» CAP DE SECTOR DE SALUT MENTAL DE UALT EMPORDA

«Has de tractar la gent com a adults
sivols que es comportin com a tal»

P.G. FIGUERES

B El doctor Lluis Jorda (Campro-
don) és psiquiatre al Centre de Sa-
lutMental (CSM) de Figueres. Per
ell, aquesta situacio, «de pande-
mia pero també de crisi, com a
minim economica, importantens
fa conscients de la nostra vulne-
rabilitat».

@ Comheutreballatdesdel’ini-
cidel'estat d’alarma?

[ Hasuposatun canvienlaforma
detreballar. Laidea era prioritzar
l'assistenciaalagentamb trastorn
més greuy, sense deixar les urgen-
ciesielsingressos a Santa Cateri-
na.Vam fer que cada professional
tingués la seva agenda i una part
delterritoricoberta. Hem fetmol-
ta atencio telefonica i hem estal-
viat desplagaments innecessaris,
menys visites presencialsimés ur-
gencies.

I Heu fet atencié domiciliaria?
[3 Si, mirem de no fer-ne molta,
perque suposa molt temps, i més
ara. Tenim un equip de psicosi
precog que es dedica especifica-
ment a trastorns psicotics a joves,
en primers brots, per evitar el de-
teriorament i trencament i és un
equip que treballa fora. També hi
haun programa de PSI, de suport
individualitzat, per agentmés cro-
nica que no s'organitza gens bé.
[ Hihahagutmés demanda du-
rant el confinament?

[ Diferent. La situaci6 de crisi és
un estres psicologic generalitzat
per a tothom. Per ala gent que ja
era fragil, més. La gent que ha po-
gut aguantar fins ara ho ha fet,
pero és probable que tinguem un
repuntde demanda. Sili sumesla
repercussié socioeconomica, les
escoles que no se sap que passa-
ra... Vemenys genten volum, pero
anirem entrantenlanovanorma-
litat i per a nosaltres segurament
hi haura un rebrot.

[ Per queé es preveu que aug-
menti?

[ La gent esta més deprimida,
més ansiosa... poden haver-hi
trastorns posttraumatics. Pero
també ésimportantno psicologit-
zar ni psiquiatralitzar el patiment.
@ Que vol dir aix0?

[ A vegades hi ha la tendencia
que si hi ha un malestar, hi ha
d’haver una atenci psiquiatrica
o psicologica al darrere. No sem-
pre és aixi.

@ Llavors, com es fa?

[ Unasituacié aixi treu els recur-
sos que tothom té de resiliencia.
Hiha coses que depenen molt de
circumstancies que no es poden
canviar a escala psicologica ni
amb un farmac. Moltdel malestar

IAS

Lluis Jorda a la seva consulta del CSM de Figueres.

(( La gent esta més
deprimida, més
ansiosa... poden haver

trastorns posttraumaticss
Si el malestar

( socioeconomic el
psicologitzes, no tindriem
mai una ratio suficienty

que es canalitza del sistema sani-
tari, molt s’ha de reconvertir.

I En quin sentit afecta el siste-
ma economic i politic la nostra
salut mental?

[d Una pregunta grossa. Quan hi
ha una crisi economica, els que
més reben son el que menys te-
nen. Molts d’ellsjatenen una pre-
carietat. Sitotva bé, el teixit so-
cioeconomic es pot recuperar,
pero s’haura de veure.

@ Hi ha relacié entre la salut
mental i 'estatus economic?

[ Amblasaluten general. Un 70-
80% dels determinants de la salut
sOn socioeconomics, no sanitaris.

No estracta de construir un siste-
madesalut, que també, pero sino
mengem bé; sil’aire querespirem
no és bo; si no tenim bones con-
dicionslaborals...japotsanar po-
sant hospitals.

O Hi ha una ratio
professional/pacient suficient?
[ Si el malestar socioeconomic
de les societats modernes el psi-
cologitzes, no en tindriem mai
prou. El que hem de fer a la salut
mental puiblica és atendre els tras-
torns greus. Perque si no acabem
dedicantelsnostresrecursosaqui
ho necessita menys i deixant fora
ala gent que més ho necessita.

[ Esnecessariauna visié psico-
social per sortir de la crisi?

[d Penso que sipero, és clar, josoc
psiquiatre. Aix0 no és una cosa
nomeés tecnica o cientifica, hi ha
moltde psicologic. Esmoltimpor-
tant informar la gent, i no és facil.
Has de poder tractar la gent com
a persones adultes, si vols que es
comportin com a adults. Si dones
informacio infantilitzada, la gent
es comporta com a nens. Esim-
portantquelagent confii, té aveu-
re amb I'honestedat.
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