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Investigadors de la UOC impulsen un nou assaig clinic per
frenar els simptomes de la deméncia en malalts d’Alzheimer
Els neurocientifics aposten pels beneficis de I'estimulacio
magnetica transcranial com a terapia complementaria > pAG 2

Salut

RISC
El 23% d’adolescents pot patir anoréxia

Joves d’entre 12 i 14 anys han fet dieta per aprimar-se sense
control meédic amb el risc de patir trastorns alimentaris > a6 3
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Augmenten els pacients als centres de
salut mental infantils i juvenils gironins

»EI 2018 es van atendre 5.739 usuaris, un 4,2% mes que el 2017 tot i que disminueix el percentatge de persones que
hi van acudir per primera vegada »Entre els diagnostics mes freqlients hi ha el TDHA, els trastorns adaptatius i I'ansietat

ACN/DdG GIRONA
Bl Els centres de salut mental in-
fantilsijuvenils deles comarques
gironines van atendre 5.739 pa-
cients durant I'any 2018, un 4,2%
més que al 2017 (5.506). Malgrat
l'increment, les dades indiquen
una disminucio del 3,3% en rela-
ci6 al nombre de persones que
vanacudir per primeravegadaals
centres, passant dels 2.075 del
2017 als 2.007 de I'any passat. Un
fet que, segons Salut, s'explica
arran del desplegament del pro-
grama de suport ala salut mental
en atenci6 primaria. Entre els
diagnostics més freqiients, hi ha
el trastorn per deficit d'atencid i
hiperactivitat(TDHA), seguit dels
trastorns adaptatius i els d'ansie-
tat. Pel que fa als centre d'adults,
a la demarcaci6 es van atendre
l'any passat 14.390 persones, unes
150menys que durantel2017.De
total de pacients, 3.790 van ser ca-
sos nous pero l'activitat assisten-
cial va augmentar en més d'un
16%, passant de 82.427 visites re-
alitzades al 2017 a 95.711 visites
fetes al 2018. Entre els principals
trastorns diagnosticats, hi ha la
depressi6 i el trastorn bipolar.
Elstrastorns mentals, seguits de
I'addiccio a substancies, son, se-
gons1'OMS, la principal causa de
discapacitat al mén. L'ens també
assenyala que prop de la meitat
de la poblacié mundial es veura
afectadaperun problemade salut
mental en algun punt de la seva
vidaamb un granimpacte enl'au-

toestima, les relacions i 'autono-
mia. Les tltimes estimacions glo-
balsfetes per' OMSindiquen que
el 4,4% de la poblaci6 global pa-
teixen trastorn depressiu i un
3,6%, ansietat.

A les comarques gironines, els
centres de salut mental per adults
van atendre 1'any passat 14.390
persones, unadadalleugerament
inferioralaregistradaal2017.Del
total de pacients, 3.790 van ser ca-
sos nous. L'activitat assistencial
pero es va incrementar en més
d'un 16%, passant de 82.427 visi-
tesrealitzades al2017a95.711 vi-
sites fetes al 2018.

Enelcasdel'atencié enels cen-
tres d'adults, I'any 2018 és manté
la tendencia observada durant el
2017, on el diagnostic més fre-
qliententreles persones atesesva
ser el trastorn de 'estat d’anim
(depressi6 i trastorn bipolar),
pero en canvi disminueix el tras-
torn adaptatiu i augmenten els
trastorns d’ansietat. El diagnostic
de psicosi segueix estable, amb
una freqiientacié de visites de
més de 9 per persona l'any.
Aquest és el diagnostic més com-
plex, tot i que el diagnostic més
freqiient va ser la depressio
(29,8%).cara fuma —al voltant del
30% entre les persones de 14a 18
anys.

Evitar els suicidis

Segons!'Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS), més de 800 mil
persones moren cada any per sui-
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Els representants de les entitats organitzadores de la Setmana commemorativa. acn

cidi, i aquesta és la segona causa
principal de mort entre persones
de 15a29anysd'edat. L'OMS cal-
cula que per cada adult que es
suicida, 20 persones més ho han
intentat. En ambit estatal, segons
les dades del Institut Nacional de
Estadistica, les morts persuicidia
Espanya es van incrementar un
3,1% al 2017, amb 3.679 casos:
2.718homesig61 dones; una mit-
jana de 10 morts per suicidi dia-
ries. Catalunya va registrar un to-
tal de 504 morts per suicidi al
2017: 374 homes i 130 dones, se-

gons dades de I'’Analisi de lamor-
talitata Catalunya (Idescat). A Gi-
rona 47 homesi 14 dones.

Dia Mundial de la Salut Mental
Lasetmana dedicadaal Dia Mun-
dial de la Salut Mental, que se ce-
lebrara a Girona del 3 al 10 d'oc-
tubre amb una trentena d'activi-
tats, posarg, precisament, 'accent
enlaprevencié del suicidi partint
delapremissa quelaidentificacié
iintervencié precoc sén «fona-
mentals» per abordar aquesta
problematica.

Préviamentaaquestasetmana,
diverses entitats organitzaran ac-
tivitats arreu de la demarcacio gi-
ronina vinculades a la prevenci6
delsuicidi. Concretament, aquest
divendres ala tarda, Aula Mémo-
raoferira unaxerradasobre «Com
afrontar el dol per suicidi» a ca-
rrec de Cecilia Borras, fundadora
ipresidenta de Després del Suici-
di, Associacié de Supervivents
(DSAS). Lacte tindralloc al’Espai
de Suport Mémora de I'hospital
Josep Trueta de Girona i estara
oberta a tots els afectats.

Amb el Sigues tu
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