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Prop de 450 persones ateses per un trastorn de conducta
alimentaria a les comarques gironines I’any passat
L’Associacio contra la Bulimia i ’Anoréxia premia I'atencié que
presta la Xarxa de Salut Mental a la demarcacio » pie 2

Salut

AMB LA COL-LABORACIO DE

Marta Cullell+Gairin

BAIX EMPORDA
Donatiu de 49.000 euros de I'Oncolliga

La contribucio ha servit per adquirir sis aparells per detectar el
cancer de cérvix per als centres sanitaris de la comarca > pic 3
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«No només pateixes per la malaltia
mental, també pel rebuig de lentorn»

» Apostar pel testimoni en primera persona, I'is del llenguatge i no relacionar el trastorn amb
la perillositat son claus per evitar 'estigma en salut mental, segons la plataforma Obertament

ALBA CARMONA GIRONA
B «Nonomés patiaperlamalaltia
mental, també pel rebuig de I'en-
torn; detectava molt desconeixe-
ment de la gent del meu voltant i
aixo em feia viure una situaci6 to-
talment injusta», explica la Mari
Arcas. L'olotina és membre de la
Comissi6é Mixta en Salut Mental
de Girona i activista d’Oberta-
ment, I'alianca catalana de lluita
contra l'estigma en salut mental,
amb qui col-labora donant veu a
les persones amb trastorn mental
als mitjans de comunicaci6 o en
estudis universitaris. «Jo treballa-
vaenl'ambitsanitari, i hivaigsen-
tir de prop l'estigma. Els com-
panysno t'enteneniel secret pro-
fessionalno es compleix», afirma.

També és activista en primera
persona l'Albert Piquer, que con-
tribueix a «fer arribar a la societat
totl'estigma que hihaalvoltantde
lasalutmental». «Jo diferencio en-
tre el seril’estar. Tinc un diagnos-
tic, pero no soc un diagnostic»,
diu. «Esimportantno sols exposar
I'experiencia de superar el proble-
ma de salut mental, sind també
denunciar els estereotips... en al-
guns casos son idees que fins i tot
jo tenia i que tenim molt interio-
ritzats com a societat», apunta
I'Albert, que coincideix amb la
Mari que, fins i tot ambits com el
sanitari, que haurien de ser més
«sensibles», tenen «actituds molt
estigmatitzadores».

Tots dosvolen contribuira can-
viar la imatge de la salut mental
als mitjans de comunicacié amb
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La trobada d’activistes d’Obertament i mitjans de comunicacio al Col-legi de Periodistes. MARC MART]

la plataforma Obertament, que
ahirva celebrar a Gironaun debat
al Col-legide Periodistes perabor-
dareltractamentdelasalutmen-
tal als mitjans.

«Els mitjans poden ajudar a
evitar prejudicis enfocant les no-
ticies de forma diferent, escoltant
els professionals i les persones
que parlen del que hanviscutiso-
bretot, evitant relacionar la vio-
lencia amb la malaltia mental,
perquéno éslacausaqueunaper-
sona sigui violenta», assegura la
Mari Arcas.

Del mateix parer és’Albert, que

crtiica que la premsa «sovint as-
sociauna conducta perillosaaun
trastorn». «Elllenguatge ésimpor-
tant; per exemple, parlant del pro-
césabusem de metaforesrelacio-
nadesamblasalutmental que es-
tariabé deixar de fer servir perque
les paraules estigmatitzen».
Durant la jornada, I'entitat va
presentar el darrer informe de
I'Observatori de Salut Mental i
Mitjans elaborat conjuntament
amb el Grup de Periodistes Ra-
mon Barnils i que compara la in-
formacié6 internacional i els mit-
jans locals. El document recull,

per exemple, que prop de la mei-
tatdelesnoticies d'informacié in-
ternacional amb contingut sobre
salutmental analitzadestenenun
to negatiu i el 68% vinculen per-
sones que conviuen amb tras-
torns mentals amb perillositat o
violéncia, un percentatge que bai-
xa al 47,6% en el cas de la premsa
local. En el periodisme de proxi-
mitat, diul'informe, predomina el
to neutre (el 46%); prop d'un terg
del contingut és positiu, les noti-
cies amb to negatiu representen
el 17,3% de les analitzades i les
que tenen un to mixt, el 8,1%.

MARI ARCAS

ACTIVISTA D'OBERTAMENT

«Detectava molt
desconeixement
dels companys
de feina, i aixo
em feia viure
una situacio
totalment
injusta»

ALBERT PIQUER
ACTIVISTA D'OBERTAMENT

«Es important

no sols exposar
I’experiéncia

de superarel
problema de salut
mental, siné
també denunciar
els estereotips»

Per la vostra trangu

Servei local de
Teleassistencia

.
@9 Dipsalut

Organisme de Salut Publica de |a Diputacid de Girona
En collaboracié amb els consells comarcals i els ajuntaments gironins

tat
| seguretat

w%

¥

#teleassistenciagi




